KEDAAAIO 33

MYOKAPAIONAOEIEZ

ABavaaiog I. Kpavidng
Elpnivn BeAeypakn

MuoKapblonadeieg

Oudda vOowv PE XAPAKINPLOTIKO TNV TTPOGPoAn Tou Kapdlakou
puocg (Ewkdva 33.1.A), tou Sgv eival amoTEAETUA LOXALULKNG, Bal-
BLOIKYG, UTTEPTAOTIKYG, TIEPIKAPSLAKNG KAl CUYYEVOUG ITAONOoNG.

Alakplom puoKapdlomabelwy avaloya pe Ty altiohoyia Toug:

1. Tevetikng autiohoyiag (ogsilovtat o€  peTAMAYUEVO
yovidio):

>
>
>
>

»

YTTEPTPOPIKT) LUOKAPSLOTIADELA.

Appubutoyovog puokapdiomddeia (ARCV).

Mn cUUITaYEG LLUOKAPSILO.

Muokapdlondadela and VOooug CUGCWPEUONG YAUKOYO-
vou (rt.X. vooog tou Danon).

KavahomdOeleg (ouyyevég alvdpopo pakpol QT, aUv-
Spopo Bpax€og QT, cuvdpouo Brugada, katexoAapvep-
YIKY] TTOAUHOP@Y) KOLALAKY| TaxUKapdia).

2. MuokapdlondOeleg KTMC atrttoloyiag (1e mokiAn attio-
Aoyia ermtikT™ 1] YEVETIKN):

>
>

AlaTaTiK LUOKAPSLOTTABELQ.
MNeploploTikn puokapdlonddela.

3. MuokapS8lonaOeleg KABapda MIKTNING attloloyiag:

YVVVYY

Muokapditida.

MuokapdlondBela Tako -Tsubo.

Muokapdlonddeila KUnong.

MuokapdlondBela oeINOLEVT) O€ TaxuKapdia.
Muokapdlondbela og VEOYVA UNTEPWV HE LVOOUALVOE-
Eaptwuevo dlaprm.



KepdAato 33

FeveTiKOg €AeyXOCG Kat puokapSilondOeieg (Heart rhythm 2011)
YUOTAOELG YLO YEVETIKO EAEYXO
» Katnyopia | (amoAUtwg evdeikvutal): UTEPTPOPLKN
puokapdlondadela, Slatatiky) puokapdlondadela, ouv-
Spopo pakpoU QT, KATEXOAAULVLKT] TTOAUOPEPT] KOLALOKY)
Tayukapdia.
» Kamyopia lla (mbavweg evdeikvutat): Slatatiky) Huo-
kapdlomabela, appubuloyovog duomaotikn Se&ld Kol-
Aia, cuvépouo Brugada

Ewova 33.1.A.
SXNUOATIKY] QITELKOVION
HUOKaPSLOTabELWV.
DCM: &tatatikou
TUITOU,

§ HCM: urreptpopikoU
TUITOU,

RC: meploptotikoU
TUITOU,

AK: aptotepn kotAia.

Yrieptpo@ikn Muokapdilontadsia (HCM)

» HCM: Bewpeital mpwtomadrg kapdlaky) vooog Xapaktmpt-
{opevn amd HuoKapdLlakn Umeptpo®ia xwpig didtaon g
aplotepng Kolhiag, emi amouaiag av&nong Tou kapdlakol
UETAPOPTIOU (.Y, UTEPTAOT), OTEVWON QOPTNG K.A.). loTo-
Aoylka SlammotouTadl N UTEPTPO®IA TwV MUOKAPSIAKWY
VWV UE armodlopyavwaon g LUoKapdLakg SouUTG TouG.

» Enimtwon: 1/500 dtopa oto yevikd mAnbuouod. Evoyormot-
ouvtal meplocotepa arto 1.500 yovidia. Ot meplocoTEPES
TIEPUTTWOELG UTTEPTPOPLAC opeilovTal o€ LETANNAEELG TWV
YOVISIWV TWV TIPWTEIVWY TOU 0aPKOUEPLSIOU (UETAANAEELG
Bapéwv allowv ™G B-HU0oaivnG —> EKCECOTUACUEVT UTTEP-
TPOYia, eV PETAAMAEELS TG Tporovivig T = uPNAOG Kiv-
Suvog awpvidiou Bavatou).

» Screening: aoBeveig¢ pe yvwoteég HCM petalldgelg xwplg
KALVLIKY) EKONAWGON NG VOGOU Kal TTPWTOoU BaBpol CUYYEVEILG
a0Bevwv pe HCM rmpénet va ehéyxovtal (LoTOPIKO (PUOLKNG
e€¢taong, HKI, echo) kdBe 12-18 pnveg, ouvndwe armod ta 12
£€WwG Ta 18-21 xpovia Kat HeTd avd 5 xpovia (amoKAELoUOG
oung gpgaviong). Ot acBeveic pe évapén HCM o mat-
Sk NAKia givat Oavotepo va €X0UV GAPKOUEPIKT) VOTO,
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Muoxkapdlomadeleg

au&nuévo kivéuvo Bavameopwv SuvnTiKA appuOULWY
Kal avaykn Oeparelwy mpoXwPNUEVNS KAPSLAKNG Avenap-
kelag. H HCM epgavidetal ontavia oy 3" nhikia. O yevetl-
KOG EANEYXOC HEXPL TWPA EXEL VOMUA KUPIWG Yla TOV EAEYXO
TWV CUYYEVWY £VOC aoBevoulg, SnA. o€ ATOUA TTOU SV €X0UV
EKONAWOEL AKOWUT T VOO0 (ApvNTIKOC QaALvOTUTOG).

» Katavoun uneptpo@iag: molkilel (cuvnBEatepn evidrmion
0oT0 TIPOCBIO0 UECOKOIALOKO Slagpayua). Anuoupyesital
QTOEPAKTIKOG KAl W) QITO@PAKTIKOG TUMog (kAion mieong
<30 mmHg). Evrtoniletal kal atnv KopuPY] TNG APLOTEPNC
Kolhiag (nuokapdlomddeia Kopung). Mrmopei va umdpxet
ouvunap&n uneptpo@iag g d€lag kolhiag, aAld Kat avw-
palieg NG WTPoEldIKNG ouokeung. (Ewkova 33.1.B)

Ewkova 33.1.B. Davoturmol g UNTEPTPOPIKNG uuon«lp&onaestac (HCM).
A: @uololoYyLKO, B: umeptpoia BAonG METOKOIAOKOU SLa@pAyUaTos
(MKA), C: 8iaxutn uneptpo@ia MKA, D: YeVIKEUUEVN UTEPTPOYIA TOU
MKA, E: burned-out @dom g HCM, F: pecokothiakn HCM, G: kopugaia
HCM, H: pe eotiakn) unteptpopia HCM, I: pe uneptpopia Tou ehelBepou
TolywHatog HCM, J: HCM pe KpUTTTEG.

» upmwpata-Puotkn  eggtaon: dvomvola  (Baoikod
oUWTTWHA), omOAyXN, OUYKOMY|, KakonOelg appubuisg,
awpvidlog Bavartog // SLKOPUPOG TPUYHOG, UE 3 oTolxeia
N won TG Kopupng, crescendo-decrescendo puonua apt-
OTEPA TaPACTEPVIKA (aufavetal e T Sokipacia vals-
alva - BAéme Kep. Puaotkn EEEtaon), @Uonua avendapkela
uTtpoetdoug.

> AlayVWOTIKA pEoa:

» HKI: maboloylkd oty mAelovoTnTa e UMEPTpOPia, q
kOpata, dlatapayeg Tou dtaoctmuatog ST, Babeld apvn-
TIKA T KOPATA — XAPAKTNPLOTIKO TNG UTTEPTPOPLKNG
Huokapdlomabelag Kopueng K.A.).
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KepdAato 33

» Echo: 8laitepa xpniotpo, popei va Slarmiotwoel:
»  SLAOTOAIKY] TOXWHATIKNA Ttaxuvon =15 mm (Bepelt-
wdng).
» OUOTOMKN TIPOaBLa Kivion ptpoetdoug - (Ewkova 33.2).

Ewkova 33.2. ApLoTepn MAPACTEPVLIKT TOWY).
YTIEPTPOPLKT ATTOPPAKTLKY) LUOKAPSLOTIAOELA.
daivetal n cuoTolikn TPOadLa Kivnomn TG ptpoeldoug (BENOG).

» Suvauikn KAlon mieong xwpou 080U aplOTEPYG
Kol\iag (onuavtikr étav >30 mmHg og npeuia kat
>50 mmHg pe Valsalva) k.d. (Ewkéva 33.3).

Ewoéva 33.3.

TXNUATIKN arelkovian G KAloNg rtieang
oTOV XWPO €£080U TG aploTepng Kolhiag og
aobevn pe armo@paktikh HCM i

- Suvapukn amo@padn. A

»  AVATOUIKEG TTAPAANAYEG TNG UITPOELSIKYG CUGKEUNG.

» Ewova diatatikol TUmou puokapdilornabesiag. EEE-
MEN oe Satatikol TUMTOU MUOKAPSLOTAOsla e
ouoTolikn Suohettoupyia (burn-out HCM <5%).

» AveUpuopa Kopu@ng (AppUBILOYEVEG).

+ H nywkapdloypa@ia KOmwong €mMipuAAcosTal yia

KaOOPLOUO EVOOKOIAOTIKNG QITOppagng, 0tav amouaotd-

(el oV Npepia.
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Muoxkapdlomadeleg

» MRI: \emTTOUEPNG TIEPLYPAPT) AVATOUIAG, XAPAKTNPLOUOG
loTtoU — Slartiotwaon ektetapévng ivwong (>10% padag
NG APLOTEPNG KOIALAC) = KAKO TIPOYVWOTIKO onuEio.
> Ala@opikn Slayvwon amo abAntikn Kapdid. YmeEp G
HCM eival ta:
» aoUUUETPN UTtEpTpOPia >16 mm.
TeEAOSLAOTOAIKY) SIAUETPOG APLOTEPNG KOIALAG <45 mm.
Slataon aplotepou KOMTOoU.
S1a0TOAKT] SUCAEITOUPYLA aPLOTEPYC KOLALAG.
MN  UTTOXWPENON TNG UTEPTPO@IAg HME SLAKOMA NG
AoKNoMG.
» + OLKOYEVELUKO LOTOPLKO.
»  UeTAANAEN TPWTEIVNG TOU oapkopepiou (YEVETIKO test).

>
>
>
>

‘/7

ddappaka omv HCM: B-avaotoleig (Baoikd), un dudpo-
nupLdiveg, Sloomupapidn og ocuvéuaouo pe B-avaoToAEiq
(ekogonUaTUEVN apPVNTIKY LVOTPOTTN §pdon yla Heiwan g
and@pa&ng otov xwpo €£680u ¢ aploTtepng Kolhiag) // ta
QVTUINKTIKA XopnyouvTal 7Tl KOMTIKNG MAPUAPUYNG, XWPIG
va AapBavetat vrtoty to CHADSVASC score. EANidopopa
aroteAéopata @aivetal va mapgxel To Mavacapten (mpo-
KaAEl avaoTtpo®n avadlapop@wan Kal Peiwaon Tou Seikm
pHadag Kal HEYLOTOU TTAX0UG TOU TOLXWHMATOG TNG APLOTEPNG
KOWAlag).

> Eneupatikn Ospansia mg ano@paktikng HCM:

0) XELPOUPYLKT EKTOUN TOU UMECOKOIAAKOU SLappAypaToq.
H ektoun eival mpotiuntéa enéupaon blaitepa o€ VEOUG
aoBeveig pe uneptpo@ia >30 mm Kal AVWHAAEG TNG LLTPO-
€18IKNG CUOKEUNG // EMUTAOKEG: KOATTOKOIALOKOG QITOKAEL-
OUOG 2%, BAARN aopTikng BarBidag, Ovntomra (1%).

B) kKATAAUOT) TOU UETOKOIALAKOU SLAPPAYUATOC UE ALOUAIKY)
AAKOOAN — 1 OUAT} ATOAY)YEL 0€ AETTTUVOT) KAl UTTOKIvnaia
TOU SLaPPAYLATOG.

Y) €p@UTEUON KOMTOKOIALaKOU Bnuatoddtn (meploplope-
VOG PONOG 0€ UTTIEPTAIKEG U1 KAaTtAAANnAoug umton@ioug yia
EKTOMN 1) KATAAUOT).

6) tomoBemon aruvidiom): yia dsutepoyevr) poAnym (oe
emPBlwoavteg atevidiou BavAatou 1) HETA Amd gUpEvouad
Kol\lakn taxukapdia), mpwromadng mpoAnym Bdaacel score
KapdlakoU Kivduvou.
http://www.doc2do.com/hcm/webHCM.html)HTML.
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KepdAato 33

Appubuoyovog duoTthaoTikn d§a kothia (ARVC)

A

» ARVC: yeveTIkd tipoadlopl{opevn puokapdlomdbela (auto-
OWUATIKOG ETIKPATWY XOAPAKTNPAG UE atehr) Slelodutt-
KOTNTA Kal ToLKiAn €kppaaon). Muokapdlonabeia Nagou:
QUTOOWUATLKT] UTTOAEUTTOMEVY] UETAANAEN TTAakoyAofivng
(xpwpdowpa 17 locus17g21) Ye SEPUATIKEG EKONAWOELG.

» KAWLk ekdNAwomn: KOINOKEG appubuieg (Umopel va mpo-

nyouvTal TwV SOUIKWYV avwpaAlwy ™ ARVC), dg€la 1 kat

aplotepn KolAlakn ducAeltoupyia (oe mPooBoAn kal g

apLOTEPNG KOLALAG N TIPOYVWON gival Xelpotepn).

Y

lotoloyia: (VOAMTWENG AVTIKATACTTACY) LUOKUTTAPWY.

» Alayvwon: Task force criteria (https://doi.org/10.1161/
CIRCULATIONAHA.108.840827/Circulation2010:121:1533-
1541) - (Ewova 33.4). Atapopodiayvwon arnod: DCM, vooog
Uhl (artouotadet katd témoug to puokapdio g Se€dg Kot-
Aiag), 18lomabng kolhlakn taxukapdia tou xwpou e£65ou
™G 8€€Ldag Kothiag (armouatdlouy oL avATOMIKEG UETABOAEG,
Ta OPLUa LETASUVAULKA K.A.), puokapditida, capkosidwon.

Ewova 33.4.

HKI/@k1) elkova aoBevoug pe
ARVC. Qaivetal o€ KUKAO TO
onueio E xapakmmplotikod mg
vooou.

Y

Oeparneia: WIOEUYT AVIAYWVIOTIKWY abAnudtwy, B-ava-
OTOAE(G, KataAuom appuUBULWY, TOTTOOEM O arvidLoT erti
LOTOPLKOU QITOTPATTEVTOG alPVIdiou Oavatou Kal auTtopa-
™G EUUEVOLOTAC KOLALAKNG Taxukapdiag.
Mn cupnay€g puokapsdio (MIM)
» MIM: nabnon tou Kapdlakol HUOC TTOU aviXVeUETAL O€
1/2.000 dtopa. Tuxvda OLKOYEVING ELPAVLOT TNG VOOOU, UITo-
PEL VO CUVUTTAPXOUV VEUPOUUIKEG SLATAPAXES.
> EK&NAwoN: aplotepog N 6€€10G KOWMAKOG TUTTOC, QUPLKOL-
Alakog TUMOG, XWPIG CUTTWHATA, KAPSLOKN AVETTAPKELQ,

OpouBosBoAlika ENTELCOSLA, TUYKOTTY, alpvidlog Bavarog.
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